Handlungsempfehlungen fiir Biirger vor, wihrend und nach einem
Hochwasserereignis

Folgende Empfehlungen zur Verhaltensvorsorge sollen Ihnen bei der Vorbereitung helfen. Sie
ersetzen aber nicht das selbststindige Einschitzen und Handeln in der konkreten Situation.

Vor dem Hochwasser

Was brauche ich immer im Haus?

* Rundfunkgerit mit Batterien

* Campingkocher (z.B. Spirituskocher oder Benzinkocher)
* Wasserpumpe, Notstromaggregat (je nach Betroffenheit)
* ausreichend ausgestattete Hausapotheke

* Nahrungsmittelvorrite (Konserven), Trinkwasser

* Kerzen, Streichholzer, Feuerzeug

* Taschenlampe, Batterien

* moglichst: stromunabhingige Heizgelegenheit

* Haushaltshandschuhe, Miillbeutel, Toilettenpapier

Was sollt ich erledigen, wenn Hochwasser absehbar ist?

* Besprechung eines Notfallplans mit allen Haushaltsmitgliedern (Wo hilt sich wer auf?,
Wer tut im Notfall was?)
* Haushalt spitestens jetzt fiir den Notfall ausriisten (Ergdnzung von Nahrungsmitteln
und Medikamenten)
* Sicherung von Gebduden und Gegenstianden (z.B. Mobel in hohere Stockwerke
tragen)
* Sicherung personlicher Dokumente und Wertgegenstinde
z.B. Familieurkunden (Geburts-, Heirats-, Sterbeurkunden), Versicherungsvertrige
Sparbiicher, Wertpapiere, Zeugnisse, Vertriage, Fahrzeugpapiere, kleine
Wertgegenstiande (Uhren, Schmuck)
* Vorbereitung von Notgepéack:

moglichst am Korper tragen: - lebenswichtige Medikamente, Verbandsmaterial
- Personaldokumente
- Schliissel, Handy
- Geld

Rucksack oder Reisetasche: - Schutzbekleidung, Gummistiefel, feste Schuhe

- Schlafsack oder warme Decken, warme Kleidung

- Wechselwische (z.B. Unterwische, Striimpfe)

- Essgeschirr, Besteck, Dosenoffner, Thermosflasche
mit Becher

- Taschenlampe, Arbeitshandschuhe

Nachbarschaftshilfe

Kinder und dltere Menschen konnen Gefahrensituationen oft weniger realistisch einschétzen,
dies kann zu gefdhrlichen Handlungen fiithren. Panik fiihrt dann unter Umsténden zu
Handlungsunfihigkeit und Behinderung von HilfsmaBnahmen.



Deswegen gegeniiber Kindern und dlteren Menschen gilt es Ruhe, Handlungsstéirke und
Besonnenheit auszustrahlen. Wenn moglich, sollten diese Personen vorsorglich in sichere
Unterkiinfte bzw. Bereiche gebracht werden.

Umgang mit Haustieren

In Notsituationen sollten Haustiere nicht um jeden Preis aus falscher Tierliebe bis zur letzten
Minute behalten werden, sondern bereits vorher an einen sicheren Ort untergebracht werden.

Wenn Hochwasser droht

Wenn Personen in Gefahr sind und eine gefahrlose Befreiung aus eigener Kraft nicht moglich,
ist schnellstmoglich Hilfe zu rufen:

mit Telefon: Feuerwehr/Rettungsdienst  Notruf 112
Polizei Notruf 110

ohne Telefon und um ankommende Hilfskrifte zu leiten:
- weille Fahne bzw. Tiicher aus dem Fenster halten (bei Luftrettung auch auf
das Dach)
- Rufen
- Lichtsignale bzw. Tonsignale

Verhalten im Haus und in der Wohnung

In direkt vom Hochwasser betroffenen Gebduden sind Sie nie sicher, besonders nicht bei
schnell flieBenden Sturzfluten.

Beim Aufenthalt in Gebieten, die unmittelbar von einer Uberﬂutung bedroht sind:

- Ausfiihrung von Sicherungsmafinahmen (Hausrat/ Gegenstinde in hohere Geschosse tragen)
nur dann, wenn noch geniigend Zeit bleibt

- unmittelbare Sicherung, d.h. alle Gerite vom Netz nehmen, Sicherungen abschalten, Oltanks
sichern, Gas und Wasser abdrehen

- Unterstiitzung hilfsbediirftiger Nachbarn/élterer Menschen — dabei stindig die Lage
beobachten

- bei einer moglichen Uberschwemmung des Hauses , sofort mit Notgepick und Dokumenten
das Haus verlassen und in hochwassersichere Gebiete gehen. Dies gilt nur, wenn das Haus
noch gefahrlos verlassen werden kann, d.h. Hauseingang und Straf3e noch trocken sind bw.
der Untergrund noch erkennbar ist.

Bei hohem Wasserstand nicht das Haus auf eigene Faust verlassen!

Warum?

- die Stromung kann stédrker sein als Sie

- Verletzungsgefahr durch Schwemmgut

- offene Schichte bzw. ausgespiilte Vertiefungen sind nicht erkennbar
- Gefahr des Verfangens in frei gespiilten Kabeln

Was tun?
- moglichst per Telefon um Hilfe rufen



- in hohere Stockwerke gehen und die Rettungskrifte auf sich aufmerksam machen (z.B.
durch weil3e Tiicher)

- Anweisungen der Rettungskrifte folgen

- uiberflutete Keller nicht betreten (Stromschlaggefahr)

Wenn Sie sich nicht in hochwassergefidhrdeten Gebieten authalten:

- Nachrichten aufmerksam verfolgen

- Betroffene Verwandte, Bekannte, Nachbar aufnehmen

- Hilfsmittel bereitstellen

- Information der Rettungs-/Hilfskrifte iiber Hilfebediirftige

- keine eigenmichtige Rettungsaktionen in unmittelbaren Schadensgebieten ohne
Riicksprache mit Ordnungs- oder Rettungskréften — Sie konnen sich selbst in Gefahr bringen
und die Rettungskrifte behindern.

Verhalten als FuBginger

Bewusst machen, dass das Wasser womoglich schnell ansteigen und immer reilender werden
kann. Dann miissen sie sehr schnell einschitzen, wohin Sie gefahrlos ausweichen konnen,
moglichst in angrenzende hoher gelegene Gebiete ausweichen und keine riskanten
Uberquerungen versuchen

Parken von Autos

- Bereits bei Ankiindigung von Hochwasser Fahrzeuge schnellstméglich in hoher gelegene
Gebiete fahren und ordnungsgemil parken (keine 6ffentlichen Verkehrs- und Rettungswege
verstellen)

Verhalten als Autofahrer

- Jede nicht unbedingt notwendige Fahrt sollte vermieden werden.

- Uberflutet gemeldete StraBen nicht anfahren

- Wenn man auf eine iiberflutete Stra3e trifft, heiflt es ,,Umkehren und schnellstmoglich in
hohere Gebiete* und nicht ,,Augen zu und durch!*

- Sollten Sie dennoch mit dem Auto im Wasser liegenbleiben, sofort alle aussteigen — notfalls

iber die Fenster — und in ndchsthohere Gebiete Fliichten!

- Ist die Stromung zu stark um das Fahrzeug zu verlassen, sofort Notsignale geben!

Nach dem Hochwasser

- Hiuser erst nach Entwarnung durch die Behorde betreten

- Keller erst auspumpen, wenn der Grundwasserspiegel so weit gesunken ist, dass kein
Wasser mehr durch die Wiinde driickt

- Uberflutete Keller nur betreten, wenn kein Strom anliegt!

- Schlamm moglichst feucht berdaumen (wird sonst steinhart!) Schutz vorsehen (z.B. 4
Handschuhe), da dieser evtl. bakteriell/ chemisch verunreinigt sein kann

- Lebensmittel, die in Hochwasserlagen, wegwerfen! Leitungswasser vorldufig abkochen

- Stromanlagen und Elektrogerite mit Wasserschidden erst vom Fachmann abnehmen lassen!
Vorher nicht einschalten



